
УЧЕБНЫЙ ПЛАН
основного общего образования (ФГОС ООО-2021, 5-6 классы)

Муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения средней
общеобразовательной школы № 86 города Сочи имени Героя Социалистического Труда

Штеймана Устима Генриховича Лазаревского района Краснодарского края
на 2023-2024 учебный год

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Цели и задачи образовательной организации

Согласно ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», основное общее образование
является необходимым уровнем образования. Целями реализации основной образовательной
программы основного общего образования являются:

- становление и формирование личности обучающегося (формирование нравственных
убеждений, эстетического вкуса и здорового образа жизни, высокой культуры межличностного
и межэтнического общения, овладение основами наук, государственным языком Российской
Федерации, навыками умственного и физического труда, развитие склонностей, интересов,
способностей к социальному самоопределению).

Достижение поставленных целей при разработке и реализации образовательной
организацией основной образовательной программы предусматривает решение следующих
основных задач:

- обеспечение соответствия основной образовательной программы требованиям
Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования
(ФГОС ООО);

- обеспечение преемственности начального общего, основного общего, среднего общего
образования; обеспечение доступности получения качественного основного общего
образования, достижение планируемых результатов освоения основной образовательной
программы основного общего образования всеми обучающимися, в том числе детьми-
инвалидами и детьми с ОВЗ;

- реализацию программы воспитания, обеспечение индивидуализированного психолого-
педагогического сопровождения каждого обучающегося, формированию образовательного
базиса, основанного не только на знаниях, но и на соответствующем культурном уровне
развития личности, созданию необходимых условий для ее самореализации;

- обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации
учебных занятий, взаимодействия всех участников образовательных отношений;
взаимодействие образовательной организации при реализации основной образовательной
программы с социальными партнерами;

- выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе детей, проявивших
выдающиеся способности, детей с ОВЗ и инвалидов, их интересов через систему клубов,
секций, студий и кружков, общественно полезную деятельность, в том числе с использованием
возможностей образовательных организаций дополнительного образования; организацию
интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического творчества, проектной и
учебно-исследовательской деятельности;

- участие обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических
работников и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной
среды, школьного уклада;

- включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной
социальной среды (населенного пункта, района, города) для приобретения опыта реального
управления и действия;

- социальное и учебно-исследовательское проектирование, профессиональная
ориентация обучающихся при поддержке педагогов, психологов, социальных педагогов,
сотрудничество с базовыми предприятиями, организациями профессионального образования,



центрами профессиональной работы;
- сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья

обучающихся, обеспечение их безопасности.

Ожидаемые результаты
Достижение уровня функциональной грамотности, соответствующего стандартам

основной школы, и готовность к обучению по программам среднего общего образования,
осознанному профессиональному выбору.

Особенности и специфика образовательного учреждения МОБУ СОШ№ 86

В МОБУ СОШ № 86 изучение всех учебных предметов ведется на базовом уровне.
Основная общеобразовательная программа основного общего образования МОБУ СОШ № 86
составлена с учетом культурно-исторических, этнических, социально- экономических,
демографических особенностей Краснодарского края и реализуется через учебный план и
внеурочную деятельность.

Учебный план школы соответствует ФГОС ООО-2021 и ФОП ООО.

Реализуемые основные общеобразовательные программы

МОБУ СОШ№ 86 в 2023-2024 учебном году реализует:
- ООП основного общего образования для 5-9-х классов с учетом ФГОС ООО-2021 и

ФОП ООО (5-9 классы), утверждённую решением педагогического совета от 30.08.2023 г.
протокол №1.

Нормативная база для разработки учебного плана

Учебный план МОБУ СОШ № 86 на 2023 -2024 учебный год разработан в соответствии
с нормативными документами:
- Федеральный Закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации»;

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования,
утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от
31.05.2021 г. № 287, (далее — ФГОС основного общего образования);

- Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная
приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023г. № 370;

- Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации
и осуществления образовательной деятельности по основным образовательным программам-
образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего
образования»;

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28сентября 2020. №28
«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2
«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды
обитания»;

- Приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного



общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную
деятельность»;

- Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня организаций,
осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального
общего, основного общего, среднего общего образования»;

- Универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяемых требований к
результатам освоения основной образовательной программы по уровням общего образования и
элементов содержания по учебным предметам для использования в федеральных и
региональных процедурах оценки качества образования, одобренные решением федерального
учебно-методического объединения по общему образованию (протокол №1/21 от 12.04.2021
года), подготовленные ФГБНУ «Федеральный институт педагогических измерений»;

- Письмо министерства образования, науки и молодёжной политики Краснодарского края от
14 июля 2023 года № 47-01-13-13168/23 «О формировании учебных планов и планов для
образовательных организаций на 2023-2024 учебный год»;

- Устав МОБУ СОШ № 86 (утверждён постановлением администрации муниципального
образования городской округ город-курорт Сочи Краснодарского края от 20.04.2022 № 1141;

 Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости
и промежуточной аттестации обучающихся Муниципального общеобразовательного
бюджетного учреждения средней общеобразовательной школы № 86 города Сочи имени
Героя Социалистического Труда Штеймана Устима Генриховича;

 Положение о внутренней системе оценки качества общего образования Муниципального
общеобразовательного бюджетного учреждения средней общеобразовательной школы № 86
города Сочи имени Героя Социалистического Труда Штеймана Устима Генриховича

Режим функционирования образовательного учреждения

Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным
графиком. Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПин 1.2.3685-21 и
Уставом образовательного учреждения.

1. Продолжительность учебного года в 5-6 классах - 34 учебные недели. Учебный год делится
на 4 четверти, между которыми установлены каникулы.

2. Продолжительность учебной недели : в 5-6 классах - пятидневная учебная неделя;
3. Максимальная учебная нагрузка (СанПин 1.2.3685-21):

- 5 класс 29 часов в неделю;
- 6 класс 30 часов в неделю.

4. Расписание звонков:

1 смена
Классы: 5,6
1 урок - 8.30- 9.10
2 урок -9.20 – 10.00
3 урок- 10.20 -11.00
4 урок- 11.20 – 12.00
5 урок- 12.10 – 12.50
6 урок – 13.00 -13.40



Перерыв между обязательными занятиями и курсами внеурочной деятельности – 30 мин,
между началом дополнительных занятий и последним уроком- 20 минут.

5. Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий:
класс кол-во часов на

выполнение д/з
5 2 часа
6 2,5 часа

Выбор учебников и учебных пособий, используемых
при реализации учебного плана

Изучение учебных предметов федерального компонента (обязательной части) учебного
плана организуется с использованием учебников, включенных в Федеральный перечень
учебников (Приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную
деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников»
(далее – Федеральный перечень учебников).

Класс Наименование
учебника

Автор Издательство Год

5 Русский язык. 5 класс.
Учебник. В 2-х ч.

Ладыженская Т.А., Баранов
М. Т., Тростенцова Л.А. и др.

«Просвещение» 2023

5 Литература. 5 класс.
Учебник. В 2-х ч.

Коровина В.Я., Журавлев
В.П., Коровин В.И.

«Просвещение» 2023

5 Английский язык.
5 класс. Учебник

Ваулина Ю.Е., Дули Д.,
Подоляко О.Е.

и др.

«Просвещение» 2023

5 Математика. 5 класс.
Базовый уровень.
Учебник. В 2-х ч.

Виленкин Н.Я., Жохов В.И.,
Чесноков А.С.

и др.

«Просвещение» 2023

5 История. Всеобщая
история. История

Древнего мира. 5 класс.
Учебник

Вигасин А. А.,
Годер Г. И., Свенцицкая И.
С.; под ред. Искендерова А.

А.

«Просвещение» 2023

5 География. 5-6 классы.
Учебник

Алексеев А.И., Николина
В.В., Липкина Е.К. и др.

«Просвещение» 2023

5 Биология. 5 класс.
Базовый уровень.

Учебник

Пасечник В. В., Суматохин
С. В., Гапонюк З.Г., Швецов
Г.Г./ Под ред Пасечника В.

В.

«Просвещение» 2023

5 Музыка. 5 класс.
Учебник

Сергеева Г. П., Критская Е.
Д.

«Просвещение» 2023

5 Изобразительное
искусство. 5 класс.

Учебник

Горяева Н. А., Островская О.
В./ под ред. Неменского Б.

М.

«Просвещение» 2023

5 Технология. 5 класс.
Учебник

Глозман Е.С., Кожина О.А.,
Хотунцев Ю.Л.

и др.

«Просвещение» 2023

5 Физическая культура.
5 класс. Учебник

Матвеев А.П. «Просвещение» 2023

5 Кубановедение. 5 класс Трехбратов Б.А. и др. ООО ОИПЦ
«Перспективы

2023



образования»

Класс Наименование
учебника

Автор Издательство Год

6 Русский язык. 6 класс.
Учебник. В 2-х ч.

Рыбченкова Л.М.,
Александрова О.М.,
Загоровская О.В.

«Просвещение» 2020

6 Литература. 6 класс.
Учебник. В 2-х ч.

Меркин Г.С. «Русское слово-
учебник»

2021

6 Английский язык.
6 класс. Учебник

Ваулина Ю.Е., Дули Д.,
Подоляко О.Е.

и др.

«Просвещение» 2021

6 Математика. 6 класс.
Учебник

Мерзляк А.Г.,
Полонский В.Б.,

Якир М.С.

«Просвещение» 2021

6 История. История
России. 6 класс.
Учебник. В 2- х ч.

Арсентьев Н.М., Данилов
А.А., Стефанович П.С. / Под

ред. Торкунова А.В.

«Просвещение» 2023

6 История. Всеобщая
история. История

Средних веков. 6 класс.
Учебник

Агибалова Е.В.,
Донской Г.М. /Под ред.

Сванидзе А.А.

«Просвещение» 2020

6 Обществознание.
6 класс. Учебник

Боголюбов Л. Н., Рутковская
Е. Л., Иванова Л. Ф. и др.

«Просвещение» 2023

6 География. 6 класс.
Учебник

Летягин А.А. «Вентана-Граф» 2017

6 Биология. 6 класс.
Учебник

Сивоглазов В.И.,
Плешаков А.А.

«Просвещение» 2021

6 Музыка. 6 класс.
Учебник

Сергеева Г. П., Критская Е.
Д.

«Просвещение» 2020

6 Изобразительное
искусство. 6 класс.

Учебник

Неменская Л.А. / Под ред.
Неменского Б.М.

«Просвещение» 2017

6 Технология. 6 класс.
Учебник

Тищенко А.Т.,
Синица Н.В.

«Просвещение» 2022

6 Физическая культура.
5-7 классы. Учебник

Виленский М.Я.,
Туревский И.М.,

Торочкова Т.Ю.,/Под ред.
Виленского М.Я.

«Просвещение» 2017

6 Кубановедение. 6 класс Трехбратов Б.А. и др. ООО ОИПЦ
«Перспективы
образования»

2020

Особенности учебного плана
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет
состав учебных предметов обязательных предметных областей.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на
данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки



обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих
различные интересы обучающихся.

В перспективном учебном плане на уровень основного общего образования по ФГОС
ООО-2021 для 5-6-х классов 2023-2024 учебного года заложено изучение каждого учебного
предмета на весь уровень образования (5-9 классы).

В связи с тем, что языком образования в МОБУ СОШ № 86 является русский язык, а так
же из-за отсутствия запроса от родителей (законных представителей) обучающихся, изучение
содержания учебных предметов обязательной предметной области «Родной язык и
литературное чтение на родном языке» осуществляется в рамках предметной области «Русский
язык и литература».

Изучение учебного предмета "Второй иностранный язык" предусматривается на уровне
основного общего образования (5-9 классы), однако в 2023-2024 учебном году
общеобразовательная организация не имеет необходимые информационно-методические и
кадровые ресурсы, а также нет запроса родителей (законных представителей) учащихся, в связи
с этим ОО не готова к введению этого предмета.

Учебные предметы «Математика», «Информатика», «Физика», «Химия», «Биология»
изучаются на базовом уровне.

Предмет «Математика» включает в себя три курса начиная с 7 класса : алгера – 3 час;
геометрия – 2 часа, вероятность и статистика – 1 час.

Реализация программы ООО по предмету «Физическая культура» организуется в режиме
2-х часов в неделю. Изучение вида спорта «Самбо» организуется в объёме 1 часа в неделю за
счет 1 часа учебного плана из части, формируемой участниками образовательных отношений,
как третий час физической культуры в 5-8 классах.

В рамках реализации ФГОС ООО-2021 предметная область "Основы духовно-
нравственной культуры народов России" реализуется через курс учебного плана "Основы
духовно-нравственной культуры народов России" в количестве 1 час в неделю в 5-6-х
классах.

С целью обеспечения совершенствования духовно-нравственного развития обучающихся
в план внеурочной деятельности включен курс «Разговоры о важном» для 1-11 классов.

Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5-6 классах включен в
содержание курса учебных предметов: обществознание, биология, география, технология,
физическая культура, а также в рамках внеурочной деятельности курс «Азбука безопасности и
здоровья» и рабочую программу воспитания.

Региональная специфика учебного плана
Региональной спецификой учебного плана является перенос учебного предмета

«Кубановедение» в 6 классе в количестве 1 часа в неделю из части, формируемой участниками
образовательных отношений на внеурочную деятельность.

Реализация регионального модуля «Профилактика и безопасность» рабочей программы
воспитания проводится в рамках учебных предметов «Информатика», «Биология», «Физическая
культура», а также через внеурочную деятельность «Краеведческий туризм», «Безопасные
дороги Кубани».

Региональный курс функциональной грамотности реализуется через внеурочную
деятельность по финансовой математике и математической грамотности.

Региональный курс «Безопасные дороги Кубани» в рамках курса внеурочной
деятельности в объеме 0.5 часа в неделю (17 часов в год) в 5-9 классах.



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений
В 5 классе часть, формируемая участниками образовательных отношений распределена

на изучение предмета «Кубановедение» в количестве 1 часа в неделю.
Программа «Воспитание и социализация» в 5-6 классах, реализующих ФГОС ООО- 2021,

изучается через предметы «Биология», «Кубановедение», «Самбо», а также в рамках кружка
внеурочной деятельности: «Краеведческий туризм».

В рамках реализации ФГОС ООО-2021 предметная область «Основы духовно-
нравственной культуры народов России» в 5 -6 классах реализуется через курс «ОДНКНР»
учебного плана в количестве 34 часа и является логическим продолжением предметной области
ОРКСЭ начальной школы.

Модуль «Профориентация» рабочей программы воспитания реализуется через внеурочные
профориентационные занятия.

Реализация программы ФГОС ООО-2021 по предмету «Физическая культура» происходит в
режиме 2-х часов. Изучение вида спорта «Самбо» реализуется в рамках части учебного плана,
формируемая участниками образовательных отношений.

В соответствии с ФГОС основного общего образования этнокультурное образование в
школе в 2023-2024 учебном году реализуется в 5 и 6 классах через внеурочные курсы
этнокультурной направленности, таких как «Родной язык» (русский) и «Родная литература»
(русский). Выбор языка образования, изучение родного языка из числа языков народов
Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, осуществляется по
заявлениям родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся при
приеме(переводе) на обучение по образовательным программам начального общего и
основного общего образования (пункт 6 статьи 14 Закона).

Деление классов на группы
В 2023-2024 учебном году в 5-6 классах деление классов на группы не производится.

Учебные планы для 5-6 классов
Таблицы-сетки учебного плана основного общего образования для 5-6 классов МОБУ СОШ № 86

на 2023-2024 учебный год в приложениях № 1-2.

Формы промежуточной аттестации обучающихся.

Промежуточная аттестация – это контроль освоения обучающимися основной
общеобразовательной программы части или всего объёма учебного предмета, учебного курса,
учебного модуля.

Промежуточную аттестацию в обязательном порядке проходят по всем предметам все
обучающиеся, входящие в списочный состав классов, осваивающие основную
общеобразовательную программу начального общего образования. В соответствии с
«Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в
муниципальном общеобразовательном бюджетном учреждении средняя общеобразовательная
школа № 86 города Сочи имени Героя Социалистического Труда Штеймана Устима
Генриховича», утверждённым педагогическим советом от 31.08.2023 г. протоколом №1
промежуточная аттестация обучающихся за четверть/год осуществляется в соответствии с
календарным учебным графиком. Порядок проведения промежуточной аттестации
устанавливается ежегодно, приказом директора школ.

Для учащихся 5-6-х классов предусмотрены следующие формы промежуточной аттестации
(четвертной, годовой).



Учебные предметы Форма промежуточной аттестации

Русский язык Контрольная/ Проверочная работа
Иностранный язык (английский) Комплексная контрольная работа

Математика Контрольная работа/Проверочная работа

История Проверочная работа, тестирование, проект

ОДНКНР Тестирование

География Контрольная работа/Проверочная работа

Биология Контрольная работа/Проверочная работа

Музыка Тестирование, проект

Изобразительное искусство Творческая работа, проект

Технология Творческая работа, проект

Физическая культура Контрольный норматив, тестирование

Самбо Контрольный норматив

Кубановедение Тестирование, проект

Результаты всероссийских проверочных работ (ВПР) могут быть учтены при проведении
промежуточной аттестации.

Освоение основной образовательной программ основного общего образования
завершается итоговой аттестацией.

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего
образования составляет 5 лет.

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного плана.

Директор МОБУ СОШ№86 __________________ Ю. В. Каландия
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